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SUDOKU

Regulament
Regula cifrei unice: jocul de Sudoku presupune
com ple tarea careului de 81 de c= su]e dup= O SIN-
GUR+ RE GUL+: orice coloan= [i orice p=trat de
3x3 trebuie s= con]in= o singur= dat= fie care
cifr= cuprins= \ntre 1 [i 9. Nu este nevoie de ma -
te matic=. Sudoku este un joc logic: verificarea \n -
cru ci [a t= a r`ndurilor, co loa nelor [i careurilor
mici o fer= indiciile necesare pentru g=sirea
solu]iei.

● Recuperare reumatologic=
● Recuperare post-traumatic=
● Recuperare \n medicin= sportiv=

CONSULTA}II: Luni-Vineri: 13.00-20.00
Dr. Moldovan Ionu]

PROGRAM+RI: Tel. 0258-839.117, 
0729-881.395, 0722-683.344.

|ncep`nd cu data de 01 mai 2010, consulta]iile [i procedurile
sunt asigurate prin Casa de Asigur=ri de S=n=tate.

CENTRUL DE RECUPERARECENTRUL DE RECUPERARE
RECUMED-ALBA, VILA ELISABETARECUMED-ALBA, VILA ELISABETA

● Ecografie musculo-scheletal=
● Analiza posturii asistat= ecografic [i digital (diagnosticarea non - 
iradiant= a scoliozelor juvenile)

INVESTIGA}II:

● Masaj segmentar, general sau de \ntre]inere
● Electroterapie
● Ultrasonoterapie
● Termoterapie (\mpachet=ri cu n=mol-parafin=)
● Kinetoterapie
● Hidrokinetoterapie \n piscin= cu ap= mineral= (sare de Bazna)
● Hidroterapie \n bazin cu aer comprimat [i ap= mineral= (sare de Praid)
● Haloterapie (salin= artificial=)
● Reantrenarea sportivilor pe teren sintetic.

NOU!!!NOU!!!

TRATAMENTE:

MONICA B~RL+DEANU:

“Uneori fac sacrificii 
de dragul
modei!”
Vedeta este o persoan= sincer= care m=rturise[te c=

exist= situa]ii \n care poart= o hain= incomod=, doar
pentru c=-i vine bine.

“Dac=-mi plac foarte tare anumite haine, fac sacrificii
de dragul modei. Mai suf=r din c`nd \n c`nd \ntr-un corset
absolut imposibil doar pentru c= \mi place foarte tare. Asta
[i pentru c=-mi vine foarte bine, dar [i pentru c= sunt
atras= de felul \n care arat= ele, ca piese”, spune Monica.

De asemenea, lipsit= de fi]e, ea recunoa[te c= are [i
haine foarte ieftine \n garderob= [i c= po]i s= ara]i bine [i
f=r= s= cheltui o avere.

|n ceea ce prive[te piesele ei vestimentare de rezisten]=,
actri]a dezv=luie: “O pereche de pantaloni negri, o c=ma[=
alb=, o pereche de jean[i, o geac= din blugi [i o pereche de
pantofi negri”.

Cu toate c= este una dintre cele mai elegante vedete au-
tohtone [i are o siluet= de invidiat, cu gospod=ria n-are
nicio treab=. Monica B`rl=deanu recunoa[te c= st= c`t
poate de departe de oale, pentru c= nu are ce c=uta \n
buc=t=rie.

“Nu g=tesc niciodat=. M=n`nc \m func]ie de c`t de ocu-
pat= sunt. Dac= sunt ie[it= afar=, m=n`nc afar=. Dar nu am
timp s= g=tesc”, a m=rturisit vedeta.

SURSA: CLICK
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