
CURSUL VALUTAR

1 lir= sterlin=.......... 4,9928 lei

1 gram aur.............. 132,2660 lei

1 franc elve]ian....... 3,2877 lei

1 for. maghiari........  1,5807 lei
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ALBA IULIA

MAX. -2OC MIN. -10OC

C|MPENI
MAX. -5OC MIN. -14OC

AIUD
MAX. -2OC MIN. -10OC

METEO

CUGIR

MAX. -3OC MIN. -10OC

3,0755 LEI4,2564 LEI
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SOCIAL

Activitatea de salubrizare a
ora[ului nu a fost stopat= de
gerul de afar=
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CET+}ENESC

Singurul ad=post pentru
oamenii str=zii este luat cu
asalt \n perioada iernii
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DUP+ CE DESFIIN}EAZ+ SPITALELE

Guvernul Boc stinge lumina
\n Alba... la propriu

FRIGUL NE AFECTEAZ+ S+N+TATEA

A crescut num=rul persoanelor
cu afec]iuni respiratorii 
● Crinela Toader

|n s=pt=m`na 24-30
ianuarie, la nivelul jude]ului
Alba s-au \nregistrat 1.907
cazuri diagnosticate cu a -
fec]iuni ale c=ilor res pi ra -
torii superioare, din care au
r=mas sub supraveghere me -
dical= 74 de bolnavi. Au fost
diagnosticate un num=r de
418 cazuri cu pneumonii,
din care au r=mas interna]i
105 pacien]i. 

Nu s-a \nregistat nici un
caz de grip=. Se constat= o
cre[tere a num=rului de
afec]iuni respiratorii, fa]= de
perioada anterioar=, av`nd
\n vedere contextul tem pe -
ra turilor foarte sc=zute din
ul timele zile. 

Grupa de v`rst= cu cele
mai multe cazuri de infec]ii
ale c=ilor respiratorii sup e -
rio are \nregistrate este cu -
prin s= \ntre 0 [i 4 ani iar gru -
pa de v`rst= cu cele mai
mul te cazuri diagnosticate
cu pneumonie este cuprins=

\ntre 30 [i 40 de ani. 
Doctor Cristina Galo[ din

cadrul DSP Alba reaminte[te
popula]iei m=surile de pre -
venire ale bolilor res pi ra to -
rii: purtarea de \m br= c = -
minte adecvat= tem pe ra -
turilor sc=zute, acoperirea
ex tremit=]ilor cu c=ciuli [i
m=nu[i, \nc=l]=minte c=l du -
roa s=, evitarea a glo me ra -
]iilor, consum crescut de
fruc te [i legume pentru cre[ -

te rea imunit=]ii org a nis mu -
lui, hidratarea corect= a or -
ga nismului prin consum de
sucuri de fructe [i ceaiuri
calde, evitarea expunerii la
frig, mai ales a persoanelor
cu boli cronice [i a v`rst ni ci -
lor precum [i prezentarea la
medic la primele semne de
disconfort, evit`nd aut om e -
dica]ia [i mai ales ant i bio te -
rapia \n lipsa recomand=rii
medicului specialist. 
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