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SUDOKU

Regulament
Regula cifrei unice: jocul de Sudoku presupune
com ple tarea careului de 81 de c= su]e dup= O SIN-
GUR+ RE GUL+: orice coloan= [i orice p=trat de
3x3 trebuie s= con]in= o singur= dat= fie care
cifr= cuprins= \ntre 1 [i 9. Nu este nevoie de ma -
te matic=. Sudoku este un joc logic: verificarea \n -
cru ci [a t= a r`ndurilor, co loa nelor [i careurilor
mici o fer= indiciile necesare pentru g=sirea
solu]iei.

● Recuperare reumatologic=
● Recuperare post-traumatic=
● Recuperare \n medicin= sportiv=

CONSULTA}II: Luni-Vineri: 13.00-20.00
Dr. Moldovan Ionu]

PROGRAM+RI: Tel. 0258-839.117, 
0729-881.395, 0722-683.344.

|ncep`nd cu data de 01 mai 2010, consulta]iile [i procedurile
sunt asigurate prin Casa de Asigur=ri de S=n=tate.

CENTRUL DE RECUPERARECENTRUL DE RECUPERARE
RECUMED-ALBA, VILA ELISABETARECUMED-ALBA, VILA ELISABETA

● Ecografie musculo-scheletal=
● Analiza posturii asistat= ecografic [i digital (diagnosticarea non - 
iradiant= a scoliozelor juvenile)

INVESTIGA}II:

● Masaj segmentar, general sau de \ntre]inere
● Electroterapie
● Ultrasonoterapie
● Termoterapie (\mpachet=ri cu n=mol-parafin=)
● Kinetoterapie
● Hidrokinetoterapie \n piscin= cu ap= mineral= (sare de Bazna)
● Hidroterapie \n bazin cu aer comprimat [i ap= mineral= (sare de Praid)
● Haloterapie (salin= artificial=)
● Reantrenarea sportivilor pe teren sintetic.

NOU!!!NOU!!!

TRATAMENTE:

TEMPERAMENTAL+ DIN FIRE

Anna Lesko a
f=cut crize
la psiholog
Fire vulcanic=, Anna Lesko a apelat la un psiholog pentru a

o domoli. Nu se [tie dac= de vin= este psihologul care
se pare c= nu e at`t de bun sau vedeta

basarabean=, care nu are leac. Cert este c=, dup= mai
multe [edin]e de terapie, nu s-a prins nimic de fru-
moasa Anycka.

Conform ziarului Na]ional, aceasta s-a luat
la har]= cu o femeie chiar \n fa]a u[ii psiho-
logului.

“Anna Lesko era \n sala de a[teptare, tre-
buia s= intre \n cabinet. Nu [tiu de la ce s-au
luat, \ns= s-au \nc=ierat, s-au \mbr`ncit [i s-au
\njurat. Anna i-a spus celeilalte fete “Tu [tii de
cine te iei?”, iar domni[oara i-a replicat dur “Las=
c= [tiu eu cine e[ti [i ce faci!”, a povestit un mar-
tor ocular pentru ziarul “Na]ional”.

Anna Lesko a revenit pe scen= vineri, la un eveni-
ment monden, \ntr-o form= de zile mari, dup= acci-
dentul suferit pe o p`rtie de schi din Fran]a. Pe data de
2 ianuarie, [armanta solist= de peste Prut a c=zut \ntr-o
pr=pastie ad`nc= de 20 de metri [i se poate numi o fat= noro-
coas=, c=ci s-a ales, dup= acest plonjon periculos, doar cu m`na
st`ng= fracturat=.

A stat cu m`na \n ghips mai bine de dou= s=pt=m`ni, timp \n
care s-a descurcat destul de greu, fiind ajutat= de menajer= la
treburile casei.

SURSA: NA}IONAL [i CLICK
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