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CENTRUL DE RECUPERARE
RECUMED-ALBA, VILA ELISABETA

@ Recuperare reumatologica
@ Recuperare post-traumatica
@ Recuperare in medicina sportiva

TRATAMENTE:
@ Masaj segmentar, general sau de intrefinere
@ Electroterapie

@ Ultrasonoterapie

@ Termoterapie (impachetari cu namol-parafing)

@ Kinetoterapie

@ Hidrokinetoterapie in piscina cu apa minerala (sare de Bazna)

@ Hidroterapie in bazin cu aer comprimat si apa minerald (sare de Praid)
@ Haloterapie (salind artificiald)

@ Reantrenarea sportivilor pe teren sintetic.

INVESTIGATII:

@ Ecografie musculo-scheletald
@ Analiza posturii asistatd ecografic si digital (diagnosticarea non -
iradiantd a scoliozelor juvenile)

NOU!!!
Incepand cu data de 01 mai 2010, consultatiile si procedurile

sunt asigurate prin Casa de Asigurdri de Sanatate.

CONSULTATII: Luni-Vineri: 13.00-20.00

Dr. Moldovan lonut

PROGRAMARI: Tel. 0258-839.117,
0729-881.395, 0722-683.344.
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Cristina, Bebelusele de la “Cro-
nica Cércotasilor”, si in curdnd vor de-
veni profesoare de dans.

Cele doud danseazd de cand se stiu
si pentru ca 1si doresc sd-i invete si pe
altii tainele dansului, s-au hotarat sa-si
deschidé o saléd de dans.

“De cand am Inceput sd facem flash-
mob-urile “WE LOVE TO ENTERTAIN
YOU”, am intrat in contact cu foarte
multi copii si tineri care s-au ardtat dor-
nici sd invete sd danseze. Au fost foarte
multi pdrinti care ne-au intrebat daca
nu cumva preddm la o sald, pentru ca
ar fi interesati sd-si aducd copiii la
dans”, marturiseste Cristina.

Si pentru cé isi doresc sé inceapd cat
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Bebelusele de
la Prima TV isi
deschid sala
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mai repede cursurile, s-au mobilizat 7T

si au gasit repede spatiul necesar,
pentru a-si pune in practicd proiec- |
tul.
“Este o sald incdpdtoare, frumos
amenajatd, dotata modern, care abia
asteaptd sd-si primeascd primii cur-
santi”, spune Ioana.
Pentru inceput, Bebelusele vor preda
cursuri de dans pentru copii si tineri cu
varste cuprinse Intre 5 si 20 de ani, iar
stilurile abordate vor fi dintre cele mai
variate, de la dans modern si sportiv
pand la zumba. Pe parcursul lunii fe-
bruarie vor fi organizate mai multe se-
siuni de inscrieri, in urma carora se vor 1
fixa grupele si programul cursurilor de
dans, care vor incepe din luna martie.
SURSA: ZIARUL RING
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Regulament
Regqula cifrei unice: jocul de Sudoku presupune

completarea careului de 81 de cdsufe dupa 0 SIN-
GURA REGULA: orice coloand si orice pdtrat de
3x3 trebuie sa contind o sinqgura data fiecare
cifrd cuprinsd intre 15si 9. Nu este nevoie de ma-

N 0 -

tematicd. Sudoku este un joc logic: verificarea in-
crucisatad a randurilor, coloanelor si careurilor
mici oferd indiciile necesare pentru gdsirea
solutiei. 8
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@ meniuri bio pentru o viali
mai sanatoasd
© sali de conferintd 20 de locuri

Telefon; 0358-102.769
0722-683.344




