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SUDOKU

Regulament
Regula cifrei unice: jocul de Sudoku presupune
com ple tarea careului de 81 de c= su]e dup= O SIN-
GUR+ RE GUL+: orice coloan= [i orice p=trat de
3x3 trebuie s= con]in= o singur= dat= fie care
cifr= cuprins= \ntre 1 [i 9. Nu este nevoie de ma -
te matic=. Sudoku este un joc logic: verificarea \n -
cru ci [a t= a r`ndurilor, co loa nelor [i careurilor
mici o fer= indiciile necesare pentru g=sirea
solu]iei.

● Recuperare reumatologic=
● Recuperare post-traumatic=
● Recuperare \n medicin= sportiv=

CONSULTA}II: Luni-Vineri: 13.00-20.00
Dr. Moldovan Ionu]

PROGRAM+RI: Tel. 0258-839.117, 
0729-881.395, 0722-683.344.

|ncep`nd cu data de 01 mai 2010, consulta]iile [i procedurile
sunt asigurate prin Casa de Asigur=ri de S=n=tate.

CENTRUL DE RECUPERARECENTRUL DE RECUPERARE
RECUMED-ALBA, VILA ELISABETARECUMED-ALBA, VILA ELISABETA

● Ecografie musculo-scheletal=
● Analiza posturii asistat= ecografic [i digital (diagnosticarea non - 
iradiant= a scoliozelor juvenile)

INVESTIGA}II:

● Masaj segmentar, general sau de \ntre]inere
● Electroterapie
● Ultrasonoterapie
● Termoterapie (\mpachet=ri cu n=mol-parafin=)
● Kinetoterapie
● Hidrokinetoterapie \n piscin= cu ap= mineral= (sare de Bazna)
● Hidroterapie \n bazin cu aer comprimat [i ap= mineral= (sare de Praid)
● Haloterapie (salin= artificial=)
● Reantrenarea sportivilor pe teren sintetic.

NOU!!!NOU!!!

TRATAMENTE:

|N URMA INTERESULUI MANIFESTAT DE TINERI

Bebelu[ele de
la Prima TV \[i
deschid sal=
de dans
Sunt frumoase, au dansul \n s`nge

[i talent cu carul. Sunt Ioana [i
Cristina, Bebelu[ele de la “Cro-

nica C`rcota[ilor”, [i \n cur`nd vor de-
veni profesoare de dans.

Cele dou= danseaz= de c`nd se [tiu
[i pentru c= \[i doresc s=-i \nve]e [i pe
al]ii tainele dansului, s-au hot=r`t s=-[i
deschid= o sal= de dans. 

“De c`nd am \nceput s= facem flash-
mob-urile “WE LOVE TO ENTERTAIN
YOU”, am intrat \n contact cu foarte
mul]i copii [i tineri care s-au ar=tat dor-
nici s= \nve]e s= danseze. Au fost foarte
mul]i p=rin]i care ne-au \ntrebat dac=
nu cumva pred=m la o sal=, pentru c=
ar fi interesa]i s=-[i aduc=  copiii la
dans”, m=rturise[te Cristina.

{i pentru c= \[i doresc s= \nceap= c`t

mai repede cursurile, s-au mobilizat
[i au g=sit repede spa]iul necesar,
pentru a-[i pune \n practic= proiec-
tul.

“Este o sal= \nc=p=toare, frumos
amenajat=, dotat= modern, care abia
a[teapt= s=-[i primeasc= primii cur-
san]i”, spune Ioana.

Pentru \nceput, Bebelu[ele vor preda
cursuri de dans pentru copii [i tineri cu
v`rste cuprinse \ntre 5 [i 20 de ani, iar
stilurile abordate vor fi dintre cele mai
variate, de la dans modern [i sportiv
p`n= la zumba. Pe parcursul lunii fe-
bruarie vor fi organizate mai multe se-
siuni de \nscrieri, \n urma c=rora se vor
fixa grupele [i programul cursurilor de
dans, care vor \ncepe din luna martie.

SURSA: ZIARUL RING
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