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Regulament
Regula cifrei unice: jocul de Sudoku presupune
com ple tarea careului de 81 de c= su]e dup= O SIN-
GUR+ RE GUL+: orice coloan= [i orice p=trat de
3x3 trebuie s= con]in= o singur= dat= fie care
cifr= cuprins= \ntre 1 [i 9. Nu este nevoie de ma -
te matic=. Sudoku este un joc logic: verificarea \n -
cru ci [a t= a r`ndurilor, co loa nelor [i careurilor
mici o fer= indiciile necesare pentru g=sirea
solu]iei.

Program=ri la telefon 0258839117

CENTRUL DE RECUPERARECENTRUL DE RECUPERARE
RECUMED-ALBA, VILA ELISABETARECUMED-ALBA, VILA ELISABETA

ALINA SORESCU:

“|n televiziune nu ai
parte de
stabilitate”
Alina Sorescu a luat o

pauz= de televiziune,
s-a redescoperit [i s-a

m=ritat. |n ultimii ani, Alina
s-a pus pe primul plan pe ea
[i a l=sat cariera pe locul doi. 
“Am luat o pauz= de televi-
ziune pentru c= formatele de
televiziune rezist= tot mai
pu]in [i n-ai parte de stabili-
tate \n domeniul =sta. Mi-am
dat seama c= poate e mo-
mentul s= cl=desc [i altceva,
s= \ncep un alt proiect care
s= depind= doar de mine.
Am \nfiin]at un Atelier de
muzic= [i prezen]= scenic=
pentru copii. Lucrez cu copii
care n-au mai avut contact
cu zona muzicii, \i iau de la
zero [i-i \nv=] tot felul de lu-
cruri pe care [i eu le-am “fu-

rat” de la cei cu care am lu-
crat p`n= acum. M-a[ \n t-
oarce la un moment dat \n
televiziune, e ceva ce am f= -
cut mult timp [i la un nivel
ridicat ca s= renun]. Doar c=
a[tept momentul [i contex-
tul potrivi te. 

Ultimii ani au fost foarte
importan]i pentru mine. Au
fost ni[te ani \n care eu m-
am schimbat ca om, m-am
maturizat, m-am descoperit.
A fost o perioad= \n care am
stat mult cu mine [i am \n v= -
]at s= schiez, s= merg pe bi-
ciclet=, s= \not, s= fac o gr= -
mad= de lucruri de care nu
avusesem timp p`n= atunci”,
a declarat ea \ntr-un interviu
recent. 

SURSA: CLICK
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Vino la \n cel mai

modern centru de recuperare din Alba

Iulia pentru Aqua Gym [i Aqua running \n

bazin cu ap= mineral= - sare de Bazna [i

scap= de durerile articulare sau de 

kilogramele \n plus.

Te lup]i cu kilogramele [i nu le faci

fa]=? Suferi de dureri articulare sau

de coloan= vertebral=?


